2018年全省音体美教师教学技能
比赛活动方案

为进一步加强我省体育美育师资队伍建设，提升音乐、体育、美术教师业务素养，特制定2018年全省音体美教师教学技能比赛方案。

一、组织机构

为加强对活动的组织领导和协调工作，成立2018年全省音体美教师教学技能比赛组织委员会。组委会人员构成为：

主  任：省教育厅副厅长                  黄  健

副主任：贵州师范大学党委副书记          银熙惠

委  员：省教育厅体卫艺处处长            胡  锐

        省教育科学院院长                赵  敏

        贵州师范大学音乐学院院长        刘  媛

        贵州师范大学体育学院院长        姚  鑫

        贵州师范大学美术学院院长        田  军

组委会下设办公室，负责活动的具体执行。办公室人员构成为：

主  任：省教育厅体卫艺处处长            胡  锐

副主任：省教育科学院副院长              黄  玲

成  员：省教育厅体卫艺处副调研员        严  卫

        省教育厅体卫艺处主任科员        叶  森

        省教科院体育与健康教研员        侯国民

        省教科院美术教研员              邰昌丽

        贵州师范大学音乐学院办公室主任  周灵莲

        贵州师范大学音乐学院            宋婷竹

        贵州师范大学体育学院            孟  钢

        贵州师范大学美术学院            田永波

二、活动安排

（一）参赛对象

各市（州）推荐专职中小学音乐、美术、体育教师各4名（小、中学组各2人），贵安新区、省直管县（市）推荐2名（小、中学组各1人），年龄在40周岁以下。

（二）比赛地点和时间

音乐学科：贵州师范大学音乐学院，2018年12月3日报到，4-7日比赛

体育学科：贵州师范大学体育学院，2018年12月3日报到，4-7日比赛

美术学科：贵州师范大学美术学院，2018年11月26日报到，27-30日比赛

（三）比赛内容及形式

1.音乐教师教学技能比赛内容

（1）说课20%：课题自选，内容须选自国家义务教育课程标准教科书《音乐》，可使用PPT，限时8-10分钟。

（2）评课10%：观录像课写点评，分学段观看录像40-45分钟，撰写时间60分钟。

（3）声乐20%：自选演唱一首歌曲，自备伴奏带或钢琴伴奏，限时5分钟以内。

（4）钢琴20%：自选演奏一首乐曲，限时5分钟以内。

（5）自弹自唱10%：根据指定的歌曲，边演唱边用钢琴作即兴伴奏；比赛当天公布命题，适当给予准备时间。

（6）合唱指挥10%：根据坐定指定作品，完成合唱指挥。提前公布命题，适当给予准备时间。

（7）器乐或舞蹈10%：参赛作品所选内容主题必须健康积极向上，器乐或舞蹈两项中任选一项。器乐除键盘乐器外可任选一种中、西乐器或中小学课堂教学乐器（竖笛、口琴），乐器自备；自选演奏一首乐曲，可使用自备的伴奏带；舞蹈内容自选，舞蹈音乐可用伴奏带，服装和伴奏带均自备。限时5分钟以内。
2.体育教师教学技能比赛内容

（1）说课20%：内容必须是《中小学体育与健康教学基本要求》中本学段的必考内容，可使用PPT，时间8—10分钟。

（2）评课10%：观录像课写点评，分学段观看录像40-45分钟，撰写时间60分钟。

（3）广播操10%:小学为希望风帆或七彩阳光；中学为舞动青春。

（4）队列10%：口令加行进间三面转法。

（5）自选技能展示50%：考核内容分为田径、球类、武术或体操三大类，选手从每一类中抽取一项进行展示。

3.美术教师教学技能比赛内容

（1）理论书面答题20%:内容包括美术教育理论、美术基础知识，时间为120分钟。

（2）手工制作20%:根据现场命题进行纸立体造型设计制作，制作材料(纸质)由主办单位提供，制作工具自备，时间为180分。

（3）中国画人物写生20%:除画纸(4尺或4尺对开生宣)、画板外，其余作画工具材料自备，时间为180分钟。

（4）色彩画命题创作(独幅)20%:水彩、水粉、丙烯均可(油画除外)。除画纸(4开)、画板、画架外，其余作画工具材料自备，时间为180分钟。

（5）电脑设计20%:根据现场命题用电脑进行平面招贴设计，电脑、电脑绘图板、制作软件[ Photoshop CS3、奇奕画王(原“金山画王”，可在中国美术教育网www.cnartedu.cn下载活动专用版软件)]及所需图片资料由主办单位提供，时间为180分钟。

三、评比和奖励

本次教学技能比赛均为现场比赛，将聘请有关专家担任评委当场评选。根据各选手的单项成绩累计总分，并按小学组和中学组评出一、二、三等奖，给获奖选手颁发证书。

四、其他

1.音乐学科《全省中小学音体美教师教学技能比赛报名表》于2018年10 月21日前发送至电子邮箱：gzsmusic@yeah.net
联系人：黄玲  王佳莉  联系电话：0851-86750210  

2.体育学科《全省中小学音体美教师教学技能比赛报名表》于2018年11 月21日前发送至电子邮箱:gzstyjy@163.com

联系人：侯国民 于洁  联系电话：0851-86750273 

3.美术学科《全省中小学音体美教师教学技能比赛报名表》于2018年11月21日前发送至电子邮箱:gzsmsjy@163.com

联系人：邰昌丽  邬义波   联系电话：0851-86746495 
全省中小学体育教师教学技能
比赛项目与标准

一、田径15%：

（一）跑：高抬腿跑20米、小步跑20米、后蹬跑30米、蹲踞式起跑-30米加速跑各一次。（技评）

（二）跳：跨越式（背越式）跳高3次；起跳高度：男1.30米，女1.00米。（技评）

（三）投：侧向或背向滑步推铅球（男：5kg；女：3kg；）3次。（技评加成绩）

二、球类15%：

（一）篮球：半场运球投篮-罚球区投篮5次；（技评加进筐次数）

（二）排球：男：正面上手发球5个；女：正面下手发球5个。男女传球、垫球连续10次。（技评）

（三）足球：运球绕杆10个（20米）--射门（距球门10米）。
三、体操类10%：（一次）
小学组：前滚翻交叉转体180度——后滚翻——挺身跳。
中学组：男：肩肘倒立——远撑前滚翻——燕式平衡（2秒）——后滚翻——挺身跳；女：前滚翻交叉转体180度——后滚翻——肩肘倒立（2秒）——经单肩后滚翻成跪撑平衡——跪立——跪跳起。

或者（高中）男：侧手翻——转体90度成直立——直腿后滚翻——挺身跳；女：前滚翻直腿坐——后倒肩肘倒立——单肩后滚翻成单膝跪撑平衡——跪立——跪跳起。
四、武术类10%：（一次）
小学组：五步拳或一套武术操

动作名称：1、并步抱拳 2、搂手拗弓步冲拳 3、弹腿冲拳 4、马步架打 5、歇步盖打 6、提膝穿掌 7、仆步穿掌 8、虚步勾手挑掌 9、并步抱拳（预备姿势，收势）
中学组：自选一套拳术、散打或者其他器械类套路（自报种类）
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