附件
第三届全省高校体育教育专业大学生

基本功比赛竞赛规程

一、主办单位

省教育厅

二、承办单位

贵州师范大学

三、协办单位
省学校体育研究中心

四、比赛时间与地点
时间：2023年10月15日至20日
地点：贵州师范大学体育学院（花溪大学城校区）

五、参加单位及办法

1.省内设有体育教育专业的本科院校。

2.由各校自主确定2021级体育教育专业学生8名（男生6名，女生2名）参赛。

六、竞赛内容
竞赛内容分为教学技能类、运动技能类两大部分。其中教学技能类包括微课的教学设计、模拟上课，运动技能包括田径、体操、武术、球类四项内容。

七、竞赛办法

（一）教学技能类（微课）总分为60分

微课竞赛办法及计分：

1.根据《体育与健康课程标准》（水平一至水平六），以田径、篮球、体操、武术等项目为主要教学内容。

2.组委会从8名参赛学生中，随机抽取6名学生参加微课比赛，具体内容在比赛前一天随机抽取。

3.参赛队在抽取内容当天，统一提交一式5份教学设计。

4.参赛学生根据抽签顺序的规定时间，提前30分钟进场。

5.无生模拟教学15分钟。

6.微课计分办法：以6名参赛学生的教学设计、模拟教学两个环节的得分总和排定参赛队名次，并分别以60、55、50、45、40、38、36、34……6、4、2计名次分。

运动技能类总分为120分（田径、篮球、体操、武术各30分）
1.田径（30分）

（1）竞赛方法：设60米跨栏（15分）、4×400米接力（15分）2项。60米跨栏：2人/队（男、女各1人）由组委会抽签确定比赛分组及顺序，4×400米接力：4人/队（女生至少1人）。以上两个项目参赛队员由各队在参赛学生名单中自主决定，但不能兼项。

（2）计分办法：60米跨栏、4×400米接力按成绩确定参赛队名次。按15、13、11、10、9、8……3、2、1计名次分，第12名以后按1分计算。

（3）积分方法：各参赛学校田径竞赛的总名次按2个单项名次得分之和进行排名。

（4）竞赛规则：中国田径协会审定的《田径竞赛规则2018-2019年》（男、女60米跨栏均设置五个栏架。男子：起跑到第一栏位距离为13.72m,栏间距9.14m，栏架高度0.991m，最后一栏距离终点男子9.72m。女子：起跑到第一栏位距离为13.00m，栏间距8.50m，栏架高度0.762m，最后一栏距离终点13.00m）。

2．体操（30分）

（1）竞赛方法：体操竞赛由技巧、双杠组成。各队参赛人数为5人（女生至少1名），参赛队员由各队在参赛学生名单中自主决定。各项比赛内容为规定动作。

（2）计分方法：每套动作10分起评，动作完成分值为9.8分，熟练分值为0.2分。

（3）积分方法：体操竞赛各队成绩按2项规定动作总得分确定名次。按30、26、22、20、18、16……6、4、2计参赛队名次分，第12名以后按1分计算。

（4）竞赛规则：体操竞赛规则及评分标准在抽签确定具体竞赛项目后另发。

3.篮球（30分）

（1）竞赛方法：各队参赛人数为4人（女生至少1名），由各队在参赛学生名单中自主决定。竞赛内容：男子为“三对三”篮球比赛，按三人篮球规则执行。女子为运球投篮，测试办法、场地及要求如下：

测试办法：受试者在起点线（篮球场端线）后持球站立，听到出发口令后按照规定路线运球依次绕过设置在场内的五排标志物（共10个标志物），运球至篮下进行投篮或运球上篮，球进篮筐停表。若运球失误，应迅速持球回到失误处继续开始（计时表不停），投篮不中继续补篮直至投中（补篮期间计时表不停）。每名受试者可以进行两次测试，取最好一次的成绩作为最终成绩，如第一次测试成绩达满分，则不再进行第二次测试。以秒为单位记录测试成绩，精确到小数点后一位，第二位数非“0”时进1。测试成绩对应评分标准时就低不就高。

测试场地及要求：测试场地为标准篮球场，女生6号球。起点端线前设置两列标志桶（桶高不低于30厘米），第一排标志桶离起点端线5米，外侧标志桶离边线2米，各排标志桶相距3米，共5排，并列的两标志桶间隔1米。示意图如下：
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评判标准：以受试者完成一次完整的绕杆投篮所用时间计取成绩。测试中完成动作技术准确、规范，凡未完成完整的绕杆运球、碰桶、踩边线和出现带球跑等技术错误直接评价为当次不合格。

（2）计分方法：按“三对三”篮球比赛成绩和运球投篮成绩排名确定各参赛队竞赛名次，以15、13、11、10、9、8……3、2、1计名次分，第12名以后按1分计算。

（3）积分方法：各参赛队总名次按2项名次得分之和进行排名。

4.武术（30分）

（1）竞赛内容与要求：由规定项目和创编项目组成。

A.规定项目：24式简化太极拳，每队8人参赛，比赛时播放音乐；

B.创编项目：创编内容以武术运动的踢、打、摔、拿基本技术动作为素材，自行创编徒手组合或套路。每队6人参赛，至少1名女生,参赛队员由各队在参赛学生名单中自主决定;选用动作要求简单实用，易学易练，特点突出，具有创新性。每套组合或套路演练时间在1分30秒至3分钟之间。

（2）计分方法：武术竞赛成绩为规定项目和创编项目得分之和，按分数高低确定名次。按30、26、22、20、18、16……6、4、2计参赛队名次分，第12名以后按1分计算。

（3）竞赛规则：采用中国武术协会审定的2003年《武术套路竞赛规则》；补充规则及评分标准另发。

（三）比赛名次确定办法
1.单项奖：根据各项计分办法，分别设微课奖、运动技能各单项奖、运动技能类综合奖。

2.团体奖：根据教学技能类竞赛和运动技能类计分总和排名，设团体奖。
八、参赛条件与资格审查

1.所有参赛学生必须是本校体育教育专业2021级普通全日制在校学生，并在“中国高等教育学生信息网”注册。

2.进修班、函授班和体育运动技术学院等凡属成人高等教育系列的学生均不得报名。

3.各参赛学校要按照本规程的规定严格把关，对本校参赛学生的资格进行审查。
九、报名

1.各高校代表队可报领队1人，指导教师5人（各项目1人），工作人员1人。
2.报名：请各参赛学校于2023年10月8日前将《参赛队领队、指导教师及工作人员报名表》《参赛学生资格审查及报名表》（见附表1、2）纸质版邮寄到贵州师范大学体育学院贵州省学校体育研究中心（地址：贵阳市贵安新区花溪大学城贵州师范大学西校区（原轻工职业技术学院）行政楼,邮编：550025,联系人：吴老师，联系电话：18585431951），电子版发送到1195072083@qq.com。

经费

1.办赛经费（含裁判员、工作人员的食宿费及工作酬劳）从省财政厅、省教育厅下达承办单位的专项资金中列支。

2.各参赛队食宿、交通费自理。如需联系食宿，请与贵州师范大学体育学院联系人对接。

裁判员

各项竞赛裁判（含仲裁）人员统一由主办单位调配，不足部分由承办单位选派，裁判员培训时间另行通知。

十二、有关要求
1.建议参赛学校为参赛学生、领队、教练员及工作人员购买赔付金额在40万元以上的“人身意外伤害保险”。

2.请各参赛队自备1号校旗1面。

3.有关报名、组委会会议、比赛报到、各运动技能项目比赛细则和有关评选办法等具体事宜由组委会另行通知。

附表1
参赛队领队、指导教师及工作人员报名表

学校：                 
	领队姓名
	性别
	民族
	工作单位
	职务
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	指导教师姓名
	性别
	民族
	工作单位
	职务
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	工作人员姓名
	性别
	民族
	工作单位
	职务
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	学院签章

年  月   日
	学校签章

年   月    日


附表2

参赛学生资格审查及报名表

学校：                 

	序号
	学号
	姓名
	性别
	民族
	身份证号
	

	1
	
	
	男
	
	
	

	2
	
	
	男
	
	
	

	3
	
	
	男
	
	
	

	4
	
	
	男
	
	
	

	5
	
	
	男
	
	
	

	6
	
	
	男
	
	
	

	7
	
	
	女
	
	
	

	8
	
	
	女
	
	
	

	学院签章

年  月   日
	学校签章

年   月    日


注：1、必须用A4纸打印，不得手写。



